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201 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 ۸۷۸غزل   ۸۳۹برنامه 

 در جهان  ستده یبُگز ی هر کَس شِکَرلب

 دگر دهد  یزیکه چ ستیرا شِکَرلبَ ما

 اوست  یِشِکَرها گدا  ست،یرا شِکَرلب ما

 که ملُک و ظفََر دهد  ست یرا شَهَنشَه ما

زنده به    یاست اما انسانها  نیو تلخ و زهرآگ  ی را تصورّ کرده است که غالباً توهّم  ی خود در جهان شکَِرلب  ی برا  ی کَس  هر

 .بخشدیم دیآی ر تصورّ و گفت نم که د یزیاند که چوصل شده یی رویحضور به ن

نم  ی زمان  یحتّ   آنها م   ندیگوی که سخن  درونشان  از  نشاط  و  وجودشان فضاگشا  رای ز  زدیری آرامش  ب   ییکه سراسرِ    ی و 

  ن ی ا  دارِیناپا  یهات یگذرا و وضع  یزهایکه به دنبالِ چ  یکَس   هر  .و اعتماد است   تیامن  ی است و محضرشان تجلّ  ی واکنش

  زهایچ  نیا  پس   .آنها رفته است   یِ به سو  یکبخت یجاودان و سعادت و ن  یِبه شاد  دن یرس  دِیجهان رفته است در واقع به ام

قدر پر طرفدار و به ظاهر    نیاند که اکرده  ییگدا  یو پر برکتِ زندگ   تینهای ب  ینه یگذرا را از آن زم  یِمختصر شاد  نیهم

شده جمع جذبِ    یشرط   تِیو ترب  یغلطِ من ذهن  دِیو برکتِ آنها توسّط د  یکسبِ شاد  دِیانسان به ام  یعنی  .اند معتبر شده

پادشاست   ن یخودش فرزندِ ا  نکهیمولانا و بزرگان از آن ملُک و قدرتِ پادشاه با خبر شود و ا لهیاگر به وس   اما .شود ی آنها م 

 .بازد ی رنگ م  ش یبرا های شاد  نیتمامِ ا

 یابلند دار اگر شاه زاده  همّت

 مَشو ز شاه که تاج و کمَر دهد قانع



   

  

 

201 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

  ن یبه هم  ای  میخواهی برکتِ او را م   تینهای و ب   یفضادار  تینهای به عنوانِ امتدادِ خدا آن ب   ایکه آ  میاز خود بپرس  دیبا  ما

  شود، ی م   نییبالا و پا  رونیدر ب  زهایشدنِ چ  ادیحالِ ما هر لحظه با کم و ز  اگر   م؟یاقانع شده   یجهان   نیا  یزهایمختصر چ

 .میارا به کار نبرده  ی پادشاه همّتِ کاف   یِرفتن به کو یپس ما هنوز برا

 رو  اتیها و در آبِ ح تو جامه  بَرکَن

 خاکِ تو لَعل و گهَُر دهد  یِهاپاره  تا

  ی توسّطِ زندگ  زی آن ن  یایتا بقا  میبخشِ عدم برو  ات یو در آبِ ح  میرا بِکنَ  های دگیهمان  نِیتنگ و چرک  یجامه   نیا  دیبا  ما

 .بماند  یوجودِ ما باق  قتِ یشستشو شود و فقط آن گوهر حق

 ی از آن بتُ زیعشق و بپره  یِسو زیبُگر

 و خونِ جگر دهد  د ینما یدلبر کاو

  ی فضا  یبه سو  بندیما را به ظاهرِ رنگارنگِ خود بفر  خواهندی که هر لحظه م   های دگیهمان  نیاز ا  دیکه ما با  دیگوی م  مولانا

 .و خونِ جگر است  تیَبا آنها درد و محروم ی دگیکه عاقبتِ همان میزیبگر ییکتای

 خوب چیه  یِّخوب  دیایچشمِ من ن در

 صُورَ دهد   ی بیجسم جان را غ نقّاشِ 

شده    یک ی  یچرا که او با زندگ  دیآی به چشمش نم  اءیاز انسان و اش  ییرو  بایز  چیه  ییِبایکه ز  میریبگ  ادیاز مولانا    دیبا  ما

ب  ییبایاست و هر لحظه ز به  او    گران یو عشق را در د  ندیبی را خدا م  زیهمه چ  گرید  او  .شود ی منعکس م  رونیاز درونِ 

 .کندی نگاه م   زیبه همه چ یزندگ  دِ یآنها را، چرا که با د یِنه فرَمِ فکر کندی م یی شناسا

 کور؟  یِآبِ شور نوشَد با مرغها یکِ

 مرغ را که عقل ز کوثر خبر دهد  آن
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تلف    ایدن  ن یا  یِسَبُک و سطح   یرا در کارها  اشی کجا وقت و انرژ  گریحضور را تجربه کرده است د  یِاریکه هوش  ی انسان 

به    گریکه از چشمه کوثر با خبر شده است د  ی کس  .کندی م  دیو از آنان تقل  شودی و با گمراه شدگان در ذهن همراه م  کندیم

 .شود ی م زاریبلکه از آن ب  شودی ها قانع نم یدگ یشوره آبِ همان

 ش ی ما را به حسُنِ خو دهیپُر کنَُد دو د خود 

 در حال سرَ دهد  ندیماه آن بب گر

 .کندی نم بایرا زشت و ز یزیچ گریاو د  کندی خود م   ییِبایکه مرکزش را عدم کرده است پُر از ز یچشمِ کس  ی زندگ

سر    ندیشده است را بب  نایو ب  ینوران  یکه به حسُنِ زندگ  یادهی. اگر ماه دشودی انسان فضاگشا م   بِیکه فقط نص  یدید

 .کندی م یو فرمانبردار  یجانباز ش یو برا  دهدیم

 نگارِ خاک؟  دیتو آ  یِگدا  دهید در

 نظر دهد   شی که خدا ییده یز د حاشا

روشن    یکه به زندگ  یادهیاما د  کندی جلوه م  بندهیو فر  بایز  یجهان  نیا  یزهایچ  ندیبیم  های دگیکه بر حسبِ همان  یادهید  در

 .گرفتن از آنها نخواهد بود  یشاد  یشده است هرگز گدا

 ز حرف گفتن تا بوکه عقلِ کُل  خامش

 راه و عبِرَ دهد  ی را ز عقلِ جزو ما

 .عبور دهد  یعقل جزو نیما را از ا ی کن تا که عقل کل و زندگ  را خاموش  ذهن

 .نداشته است مانیبرا  تیجز حوادث ناگوار و مسئله و مانع و درد و محروم یزیکه حاصلش چ یعقل 

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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  ق یلا   دوارمیو ام  ،دیکشی ما زحمت م   یبرا   اریکه بس  زیعز  یشهباز  یبا سلام خدمت همراهان گنج حضور و شما آقا

 .میریبه کار گ ی ها را در زندگآموخته   نیو ا میباش

 .باز شد   میاز لطف و رحمت خداوند برا یآموزنده بود و در  اریمن بس یداستان مهمانخانه برا 

مقاومت و    چیکه ه  ردیگی در درونم شکل م  ییو فضا  شودی ، ذهن خاموش مفکر   کی  یمتوجه شدم با تمرکز رو  من

 .شودی م  نیوصف با من قر ی ب    ی ندارد و آرامش   یقضاوت 

که من    ی و جنگ و ترس  زهیو ست  دندیکش  ریگشوده را به تصو  یفضا  نیا  ،ی مهمان نواز  یمولانا استادانه با واژه   حضرت

 .در برابر اتفاقات دارد را به من شناساندند یذهن

 .کنمی م  انیداستان را ب نیراهگشا بود از ا ی لی من خ ی چند نکته که برا  نجایا در

  ل یماست که هر لحظه م  یارینماد هش  نجای. مرد در ادیآی م  یسرزده به خانه مرد و زن   یقرار است که مهمان  نیاز ا  قصه

 .است  ی و کاملا راض کندی نم  تیو گله و شکا گذارد ی ،که هست، احترام مدارد و به مهمان، هر که  ییگشابه فضا 

 ۳۶۴۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ها نمود او را کرامت  د یکش خوان

 سور بود   شان یا یشب اندر کو آن

هم توسط ذهن، ما را به سمت خود    یرون یب  یخوش   کی  ،میکنیلحظه فضا را باز م  نیهر لحظه که در مقابل فکر ا  اما

 .کشدیم

 ۳۶۵2و  ۳۶۵1 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 کنم یزن خدمت کنم شاد  گفت
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 دو چشم روشنم   ی، او طاعه  سَمع

 و رفت زن  دیدو بستر گستر هر

 خطنه سور کرد آنجا وطن  ی سو

که    میکن  الیخ  دیما نبا  ،میکنی و ثبات را تجربه م  قیو ما آرامش عم  شودی و ذهن ساکت م  می کنی ما فضا را باز م  یوقت

 !او در اراده ماست ایو  میندار ی من ذهن گرید

و   است یو منافع زودگذر دن های او در ظاهر مقاومت و قضاوت نکند و ساکت باشد اما تمام حواسش در خوش  دیشا  چون

که در هر    میکن   ییو در خود شناسا  می. پس هر لحظه لازم است که ما ناظر به ذهن باشستین   ییکتای  ی در فضا  چگاهیه

 .د شونی م ام ییگشامانع فضا  ییایدن نیو منافع ا های لحظه چه خوش 

 ۳۶۵۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 سمََر گفتند هر دو منتخب در

 شب  م یو بد تا ن  کین  سرگذشت

از وقوع آن و گله و    تیبودن ما با آن و رضا  ی لحظه و آشت  نیاتفاق ا  ایو    تی، وضعما در برابر فکر  ییدر اثر فضاگشا  و

 .ی ، بلکه با ارتعاش زندگ نه با کلام میگردی و هم صحبت او م  میشوی با خداوند م نینکردن، ما قر  تیشکا

 ۳۶۵۶و  ۳۶۵۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 از آن مهمان زِ خواب و از سمََر   بعد

 در  ی در آن بستر که بدُ آن سو  شد

 نگفت  ی زیاز خجلت بدو چ  شوهر
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 خفت   یجان جا  یسوست ا  نیتو را ا که

در برابر    میاما که هنوز تماما از جنس او نشده  ی، ولسطح   نیتر  نییبه پا  کندی م  لیم  ستیار یکه از جنس هش  مهمان

 .میشو ی و کاملا صفر نم میآوری او کم م  یتواضع و فروتن 

 ۳۶۵۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 که به زن او داده بود  یقرار آن

 ، و آن طرف مهمان غُنُود مُبدَل  گشت

.  رسدی به سرانجام نم   یما با من ذهن  یو قرارها  دیآی ما با ذهن درست از آب در نم  ینیب  شیکه پ  دهدی نشان م   تیب  نیا

  ی فکر و عملمان را زندگ  میو لحظه به لحظه و نو به نو بگذار  مینکن  یقضاوت   چ یپس مهم است که ما در هر لحظه ه

که    ی معن  نینه با زبان، به ا  مییگوانشالله ب   میریگی م  یبه کار  میصم اند اگر هم تکند و حضرت مولانا به ما گفته   نییتع

 .دارد  تیالو  زیخواست خدا بر همه چ

 ۳۶۶2 ی ال ۳۶۶0  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 به گمان آن که شو  امدیب زن

 ست و آن سو آن عمو در خفته  یِ سو

 در لحاف آن دم عروس  انیعُر  رفت

 مهمان را به رغبت چند بوس  داد 

 مرد کلَان  یا دم یترسی م گفت

 ، همان، همان آمد همان آمد  خود 
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و در   ست، یبعد ی ، به دنبال خوش فارغ نشده   ی خوش ن یندارد، و هر لحظه از ا  یریس  ییایدن نی ا یهای از خوش ی ذهن من

چارچوب حاضر    نیکه همان نظم جنگل است و از ا  سازدی خود م  یبرا  یامن  ی، به اصطلاح فضااساس   نیواقع بر ا

و کم  ست ین اساس هم  فتد یب  ی به سخت  ی خارج شود  بر  را   نیو  چ  ی طلب   حت حس  به سخت  ز یهر  را  او    اندازد،یب  ی که 

و آنطور که در توان    میاعادت کرده   ی است که ما به تنبل  ل یدل  نی. به همزدیخی و او به قضاوت و مقاومت بر م  ترساندیم

است که بر اساس    یریو تصو  ست یذهن  ی باز  ک یترس ما از اتفاقات    ن یکه ا  میشوی . پس متوجه ممیکنی ماست کار نم 

 .ردیگی شکل م   یمن ذهن  ت قضاو

 ۳۶۶۳ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 مهمان را گل و باران نشاند  مرد

 بماند  ی تو چون صابون سلطان  بر

به گله و    یمن ذهن  ،ست ی ناظر بر ذهن ن  یاریهش  که یدر حال  ،یامن و راحت من ذهن  یبا به خطر افتادن محدوده   پس 

  ی من ذهن  ی بر اساس راحت  یی چه الگوها میکن  ی در خود بررس  م یتوان  ی . پس ما مزدیخی ملحظه بر  نیاز اتفاق ا  ت یشکا

 .شود ی م یو چه از لحاظ ماد   یدر ما شکل گرفته که مانع از کار کردن ما چه از لحاظ معنو

 ۳۶۶۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 زن بِهِل  یمهمان جست و گفت ا  زود

 دارم غم ندارم من ز گل موزه

مقاومت و قضاوت و عدم   یا، با ذرهدر ما  یناخالص نیبود با کوچکتر یزندگ  غامیپ ی، آن اتفاق که در بردارنده آن فکر و

 . جهدی ، از ما م ما تیرضا
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هر لحظه مانند    ی. در واقع زندگ فرستد ی که هر لحظه قضا م  ست یی فکرها  نی، همما از خواب ذهن   یداریب  ندیفرآ  پس 

 ! ندازیآن را ب ،ی دار  یدگیهنوز در مرکزت همان دیبگو  خواهدی و م دهدی مرکز ما را به ما نشان م یانهیآ

  یی رایبلکه پذ  م،یکنی م   تیرا تقو  یدگیهمان   نصورت یکه در ا  ست،ی ما همسو و هم جهت شدن با فکرها ن  تیمسئول  پس 

به دور    ییتا در فضا  ست یی و شرط از  فکرهاست و ناظر کامل بودن بر ذهن و خاموش کردن ذهن با فضاگشا  د یبدون ق

 .فتد یرا نشان دهد و ب خودشدر ما  ی دگ یآن همان ،ی من ذهن یهاها و مقاومت از قضاوت 

تشکر، آتنا  با



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم سمیرا از تایباد  

         گنج حضور  ۸۳۴ یاز برنامه  تی شرح چند ب یخلاصه         

 2۹۴۸ شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 ی ، چه گردد ارَ بخندکرده رو چو سرکه  یا       

 ینبند بَر  چیتو ه ، ییواللّه ز سرکه رو      

و مانند سرکه تُرُش رو و    ی نیکزت غمگمر  یهای گدیهمان  اوردنیکه در غم از دست دادن و به دست ن   یانسان   یا      

و    یشدیخداست زنده م  تیو ابد  تینهای خود که ب   یو به جنس اصل   یکردیها را رها مآن  شدی چه م  یعبوٍث هست 

 ها ی گد یهمان  قیو فکر و عمل کردن از طر  دن ید  ی عنی  بودن و غمناک    یی ! به خدا سوگند از ترش رو؟یدیخندی مانند گل م

 .دیرس ی نخواه  یاجه یثمره و نت چ یبه ه

 ۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یاحوالم بب یهاموج لشگر       

 نیدر جنگ و ک  یگریبا د یک یهر       

بنگر که هر    دهندی م  رییرا تغ  امی و احوال درون   ندیآی بالا م   امدهیکز هماناز مر   ییهاکه همچون لشگر   ییهابه موج فکر       

 .من شوند دید نک یع  خواهندی از آنها م  کیهستند و هر  زیدر جنگ و ست یگریبا د کی

 ۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ گران   نیدر خود چن  نگری م      

 گران؟ یبه جنگ د  یپس چه مشغول       

 ؟!یامشغول شده  گران یکه در درون تو بر پا شده است توجه کن، تو چرا به جنگ با د ین یجنگ سنگ  نیبه چن      
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و آرامش    یبه شاد  دیبا  گریکن و مرکزت را عدم بگردان. به عبارت د  ییمرکزت را شناسا  یهای گدیابتدا همان  یعنی

 .ینداشته باش  یکار گرانیو به د  ی کن دا یپ ی دسترس   یدرون 

 1۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقهر سرکه، لطف همچون انگب      

 ن یدو باشد رکن هر اسکنجب ن یک      

  یهیدو ماده ما  نیمانند عسل، ا  ییگشامانند سرکه است و لطف خدا، فضا  ی من ذهن  یبندقهر خدا مقاومت و فضا      

 .سازندی و روابط ما را م  ی زندگ یهات یحال ما وضع  یعن یاست   نیشربت اسکنجب  یاصل 

 ۳۹۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغ جانش موش شد سوراخ جو      

 بگان او عرّجوا از گر   دیچون شن     

  ی که از رو  نیا  یبه جا  دیریو او را بگ  دیکه بالا بپر  دیمرگ قضا شن یهاکه از گربه   نیهم  ده،ی مرغ جان انسان همان     

 . که پنهان شود گشتی م  یشد و به دنبال سوراخ  ی بلند شود مانند موش های گدیهمان

 ۳۶۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُباقلعه نامش هشُ  ک یآن  ریغ        

 تنگ آرد بر کله داران قبا        

بزرگ    یهارفتن به آن جا عرصه را بر شاهزادگان، انسان  را یرُبا ذهن است زقلعه که نام آن هشُ   ک یآن    ریبه غ        

 .دیافتی ذهن م  ت یشما به محدود  یعنی کند،ی تنگ م
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 2۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر چه آن مطعوم جان است و نظر ❄

 پسر   یاست ا بی جسم را هم زان نص❄

و به    اریکه هش  ی جان و نظر است و انسان   ی غذا  دیآی که از آن طرف م  ی زندگ   یزنده   یغذا  ن یپسر اگر چه ا  یا❄

 .کنندی و مصرف م رندیگی م های گدیرا همان ی زندگ نیاز آن استفاده کند اما اگر حواسمان نباشد ا دیحضور زنده است با

 ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به  زیپره  ی چون نباشد قوت    

 آسان بجه  طاقیدر فرار لا     

و در فرار از آن چه که طاقت آن را    یکن  زیبهتر است از خوردن دانه پره  یرا ندار  دنیچون قوت و قدرت درد کش    

 ی گرفتار  نیا  یکه از عهده   ی دانی توجه تو را کاملا جذب کرد و م   یگد یهمان  کیاگر    نیبجه. بنابرا  یبه آسان   یندار

 . از آن دل بکن  یکن و به راحت زیشدن پره  دهیبعد از همان  ییآی نمبر

 ۳۷۸2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز رق  ی و ب  شیخو میدیمرض د یب      

 دق  ماریرا ب ش یآن چنان که خو     

دق مبتلاست و چون به تب    یماریکه به ب  یمانند کس   میستیو بنده و نوکر جهان ن  میندار  یماریب  چیه  میما فکر کرد     

 .میدانی م  یع یعادت کرده و آن را طب  یمن ذهن یهاما هم به درد  داند،ی نم ماریو علائم مرض عادت کرده خود را ب

 ۳۸۴1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ست ین زین  تیعنای بلکه مرگش ب      

 ست یمَا ییهان و هان جا تیعنای ب      

  ، ییگشالحظه هم بدون فضا   کی  ابدیی تحقق نم  یزدیا  تیهم بدون عنا  یمردن به من ذهن  یعنی  یاریمرگ اخت  یحت      

 .ست یمَا نجایخدا ا تیو عنا

     باد یساله از تا۳1 را یسم    
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 با سلام 

 اول کشت 

دانه    نیبه ا  ی و آب کاف   د یکه نور خورش  دهندی و سپس اجازه م  کارندی م   نیکشاورزان دانه را در دل زم  ست؟ یکشت چ

  ی. کشاورزندیآرام آرام جوانه زده و سر از خاک برآورد و رشد کند و به بار بنش  نیدانه کاشته شده در زم  نیبرسد تا ا

جوانه به فصل خودش و در بهار خودش به بار خواهد    نیا  ایدرخت    نیکه ا  داندی صبور است و م   کاردیم  یاکه دانه 

 .ندیاست که گُلش به بار بنش  نینشست. همه تلاش باغبان ا

و سر از خاک برخواهد    د یخواهد رس  یدارد که بهارش روز  دیو ام  مانیموضوع آگاه است و ا  نیهم در دلِ خاک به ا  گل

 .شود ی نم   دیو ناام کندی نم  یناسپاس  یدارد و با هر خزان و طوفان  دیآورد. گل ام

 .کندی اقبت م فقط از گلش مر  ی. با آرامش و صبورزندی . باغبان هم دست و پا نمزندی دست و پا نم  گل

ما، دانه دل را کاشته است    یهمان دانه و باغبان است. خداوند در دل وجود خاک و گلِ  تیحکا  ایدن  نیما هم در ا  تیحکا

 .میکرده است که آگاهانه به آن زنده شو ایدن  نیو ما را روانه ا

 ۵۴۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی آب و گل  نی چن ریز ی دل کاشته ا دانه 

 نشود ی م یبه بهارت نرسد او شجر تا

حضور و عشق و عدم که در وجود ما توسط خدا کاشته شده است همان »کشت اول« است. اما ما به محض ورود    دانه 

و زنده شدن به آن حرکت    یی دانه دل باشد و در جهت شکوفا  نیبه ا   یدگ یحواسمان به رس  نکهیا  یبه جا  ا،یدن  نیبه ا



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   خانم زهره از کانادا  

.  میاکردن آنها نموده   شتریو شروع به مراقبت و هر چه ب  میاهکاشت  ایدن  نیخودمان را در ا  یهادانه   میاشروع کرده  م،یکن

 .دهدی و ظهور نم یی آن کشت اول را پوشانده است و به آن اجازه شکوفا یما، رو  ییِایدن نیا یهادانه  نیهم

از    م،یهست  ایدن  نیدر ا  که یو عدم است و در زمان  ت ییکه خداوند در کشت اول در دل ما کاشته است، همان خدا  یادانه 

 .ند یبر آن ننش  یدانه باشد تا غبار  نیو حواسمان هر لحظه به ا  میو به آن زنده شو   میکه به آن آگاه شو  رودی ما انتظار م 

  یی هاو عمر کوتاه ما پر از آفت   یزندگ  ریچرا که مس   ندینشی کشت اولشان به بار م  ایدن  نیدر ا  یکم   یلی خ  یانسانها  اما

 :شود یو زنده شدن دل ما به خدا م  یی است که مانع از شکوفا

هر لحظه حواسمان به حال دلمان باشد، در ذهنمان    نکهیا  ی. ما به جاافتدی دانه دل، در ذهن ما به تله م   نیا  نکهیا  اول 

به حسرتها و    دنیو چسب  ندهیو با رفتن به گذشته و آ  میشوی م  یدچار زمان روانشناخت   م،یپری م   گریبه فکر د  یاز فکر

 .میشوی است غافل م  ان آفل، از لحظه حال که همان حال دلم یاهایرو

  ی به رشد و بزرگ   مان،ت یتوجه به مرکز خدائ  یو به جا  میشوی و با آنها سرگرم م  می کاری م  یگرید  یهادانه   ایدن  نیدر ا  ما

ما هستند که ما به خاطر آنهاست که    یها ی دگ یهمان همان  نهایو ا  م،یپردازی خودمان م   یهادانه  یبهتر  شتری و هر چه ب

 .میروی اشتباه م ی را در زندگ ریکل مس

»وابستگ  ما م   «یعاطف   یهای دانه درخت  آدمهامیکاری را  به  م   ی.  مادر،  میچسبی اطرافمان  پدر،  فرزند،  به همسر،  ما   .

 .می چسبی خواهر، برادر خود م

مان با آنها  رابطه   ی و وقت   کندی م  رمانی. نبودنشان دلگشودی افراد در طول عمر هر روز تنومندتر م  ن یرابطه ما با ا  درخت 

 .میگردی و دنبال مقصر م  میمان وجود دارد ناراحتدر رابطه   یاشکال  ی و وقت  میهست یخوب است خوشحال و راض
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  ن یاست که ا  نی. مدام دغدغه ما امیدهی بها م   یزیاز هر چ ش یب دیدرخت شا  نی. به امیکاری دانه درخت »پول« را م ما

و دائم در ترس از دست دادن آن بر خود    میکنی م   سهیمقا  گرانیخود را با د  یشود. گاه   ادتریدرخت رشد کند و پول ما ز 

 .میلرزیم

و همه حواسمان به    میکاری دانه درخت »باورها« را م  م،یکاری دانه درخت »درد« را م   م،یکاری دانه درخت »دانش« را م   ما

 ی هاکشت دوم« هستند که همچون علف   ا ی  یهمان »کشت ثان   نهایو همه ا  میکنی و مدام در ذهنمان مرورشان م  نهاستیا

  دهد ی حضرت مولانا به ما هشدار م   کهی. در صورت شوندی آن م   ییشکوفاو مانع از    پوشانند ی »کشت اول« را م  یرو  یهرز

 .هستند دهیکه آنها پوس میکن زیپره ه یثانو یهاکشت نیکه از پرداختن به ا

 10۵۹تا  10۵۷ ات یدفتر دوم ، اب ،یمثنو

 اهیصد گ زد یور بر  دیبرو گر

 اله  یآن کشته  د یبر رو  عاقبت

 بر کشت نخست  دینو کار کشت

 ست و آن اول درست  ی دوم فان  نیا

 است  ده یاول کامل و بگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخم

همچون باغبان    د یبا  م،یاحضرت مولانا و برنامه گنج حضور، از »کشت اول« خود آگاه شده  ی هاکه به مدد آموزه   نکیا

آرام آرام از    می ازه بدهاج  م یو تسل  ییو با هر لحظه فضاگشا  میو بهش برس  میکن  یگل وجودمان صبور  نیمهربان با ا

 .وجودمان جوانه بزند یاعماق خاک 
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 .گرددی م  یجار امی در زندگ ی عشق و شاد یهست که با باز شدن هر گلبرگش شعشعه ی دلم گل  در

که مرا تا    کندی عطر خوشش چنان مستم م  زنم،ی را کنار م  های دگی همان  نِیکاشته شده که هر بار سرگ  ی دلم دانه گل  در

 .بردی لامکان م

به محافظت شدن در برابر گزند من    ازیبه مراقبت و توجه دارد. ن  ازینوپاست. ن  یل یهست که هنوز خ  یادلم جوانه   در

 .دارد  انیاطراف  یذهن  یهاخودم و من   یذهن

گل عشق وجودم را پر    نیاز ا  ی . هر گلبرگ. نور است و نور ستین  ز یچ چیکه در دلم کاشته شده، از جنس ه  یعشق  دانه 

 ها ن یانبوه سرگ  ریآزاد و رها هستم که توانسته خودش را از ز  ی همچون گل   یی. گوکندی و شور م   یاز عشق، شهامت، شاد

 .که پر و بالش را شکسته بودند بنگرد   های دگ یبالاتر به آن همان  یکم  ازبالا بکشد و بتواند    یاندک  ی من ذهن  یهای و آلودگ 

 !که بر سرم و در دلم نهاده شده است  یتاج شاه  نیو چن  یموهبت ن یچن یو شاکر برا صبورم

 .سپاسگزارم یعاشقانه و صبورانه جوانه زدن ما را مشتاق و منتظر نیچن  نیمهربانم! از تو که ا یخدا نینازن

 تشکر و احترام، زهره از کانادا  با



 

 

 

201قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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